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ADHD 元氣學⽣ 

同儕接納 
⼤家⼀起來      

                                                                                                                            
 

 

 
ADHD學⽣因為症狀行為的關係，經常處於想和他⼈好好

相處，但⼀不⼩⼼玩得太瘋行為脫序，造成他⼈的困擾，或是因為對於常規的配合度及⾃我控制能力不
穩定的關係，⽽在班上經常被提醒責罵，在團體中顯得格格不⼊。 

⻑時間下來，孩⼦對⾃⼰的表現感到挫折甚⾄失去改變動機，同儕間也容易對這個狀況外、會闖禍的
同學⼼⽣排斥。但是ADHD的孩⼦也有很多很棒的特質，如果好好運⽤，會成為團體裡的超級智多星
唷！ 

⽼師篇 
班級內有個 ADHD的孩⼦，對⽼師來說，考驗著⽼師班級經營和情緒壓⼒管理的能⼒，除了

吸收相關知識更了解孩⼦的⾏為表現與背後的原因之外，與學校的輔導室合作，或是與孩⼦就
醫的醫師、⼼理師共同討論形成合作同盟，都可以更加了解如何和孩⼦合作，增加雙贏的機
會。 

另外建議多使⽤獎勵制度、團隊合作、⼯作⾓⾊等班級營策略，及在提醒 ADHD的孩⼦時使
⽤動作⽰意或建⽴默契⼩⼿勢、減少⼝頭制⽌，在使⽤得宜的情況下均能增加 ADHD孩⼦在團
體內的被接受度及與同儕互動的親善程度。 

⽼師的態度對於孩⼦在團體內被接納的程度影響甚⼤，能引領製造友善的氛圍，更增加
ADHD的孩⼦在團體⽣活中的好表現。 

家⻑篇 
家中有 ADHD的孩⼦，在教養的路上無疑是⾟苦不⾜為外⼈道的，維持與醫師、⼼理師及學

校⽼師良好的溝通，除了能掌握孩⼦的狀況、給予適當的協助，也讓能孩⼦在成⻑過程中更了
解⾃⼰，也更有⾃信。 

有時候家⻑會擔⼼告訴⽼師、同學孩⼦是 ADHD，會帶來不必要困擾或歧視，但換個⾓度
想，不了解孩⼦的需求及限制，⽽⽤⼀般的標準看待、要求他，不正是給孩⼦帶來更多的挫折
與他⼈的不諒解嗎？ 

我們都希望孩⼦在充滿愛的環境下開⼼成⻑，⽽成⻑過程中卻難免經歷困境，家⻑是孩⼦最
重要的⽀持與後盾，正視孩⼦的限制與需求，與孩⼦分享討論⽽不強迫，維持良善的親⼦關
係，傾聽孩⼦的話並同理接納。親⼦關係的穩固，將會是未來⼈際關係中最重要的基⽯。 

 

有時候，你會覺得他很聰明， 
但有時候， 
你會覺得他怎麼連簡單的⽇常慣例也會忘記、做不好。 
有時候，你會覺得他很可愛， 
但有時候，你會覺得他很煩、很討厭。 
有時候，你喜歡跟他在⼀起， 
但有時候，你會想要躲開他。 
他，真的不是故意的。 
他，需要⼤家的提醒或幫忙。 
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ADHD 元氣學⽣ 

同儕接納 
引導活動      

                                                                                                                            
 

 班上有ADHD元氣學⽣，⽼師、家⻑和同學都會感到困擾與困惑。 
了解學⽣的特質與困難，給予合理的期待與正向的⽀持， 

創造友善接納的環境，讓元氣學⽣有空間與時間進步，他們會表現⽐您想像得更好更棒！！ 
 

第⼀步:寫下印象中的⾏為 

第⼆步:把寫下的⾏為做分類 

第三步:觀點轉換⼤挑戰：試試看以下的⾏為是否也可能會是種優點？ 

    

當您⼀想到元氣學⽣， 

從印象中最先浮現的三個⾏為會是什麼呢？ 

1. 

2. 

3. 

 

請把以上的⾏為試著放進右邊欄位中 
綠⾊為正向：您覺得偏向好的、被期待的  
紅⾊為負向：您覺得較不喜歡、不舒服的  
請問您放在正向區域多？還是負向區域多？ 
如果您的⼀⾔⼀⾏，每天都受到批評與責備， 
您的感受會是什麼呢？ 
您知道嗎？我們可以⽤不同觀點去看待⾏為， 
當您使⽤不同的⾓度重新思考時，原本眼中所看
到的缺點，很可能就會變成優點喔！！ 

 
            正向區                              負向區   

1動個不停/動作很⼤→ 

2.話多/愛插話→ 

3.忘東忘⻄→ 

4.拖拖拉拉→ 

5.雞婆→ 

6.不按題⺫作答或是在課本塗鴉→ 

 

                
                           轉換觀點重新看待⾏為 
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