25我最喜歡做的一件事  黃瀚可950801
我最近因為學校課業比較繁重，所以每天回家都會累得筋疲力盡，可是晚上還是要去補習，每次回家在趕作業的時候，就會覺得心浮氣燥，根本沒有時間可以休息啊。不過現在我都會利用空閒的時候，享受休閒的樂趣，比如說：彈鋼琴、游泳、聽音樂……等等，在這麼多的休閒活動中，我最喜歡做的一件事就是「聽音樂了」！

聽媽媽說，在我小時候，媽媽只要讓我聽聽音樂，我就會對音樂非常的敏感，有時會跟著音樂的節奏手舞足蹈，有時會跟著一起哼哼哈哈的，剛好在我五歲的時候，我突然想學鋼琴，於是我央求媽媽，看看是否能讓我學鋼琴呢？媽媽看我對鋼琴有這麼大的興趣，便答應帶我去學鋼琴了。一年多後便進步了很多喔！原來從小到大我就一直接觸音樂了！其實音樂既可以讓我學習音樂的技巧，還可以讓我修身養性呢！
現在我經常會自己一個人在房間裡，聽聽音樂、看看書，這樣就能讓我的心情舒緩，解除白天的各種疲勞和壓力，而我喜歡聽的音樂，就是又溫和又舒暢的抒情音樂，既不會像饒舌音樂那麼的古怪，也不會聽起來軟弱無力的，一點兒也沒有精神的樣子。所以如果在我心情不好的時候，我就會聽聽音樂，然後休息一下子，我的心情就比較放鬆了。
音樂是一種很容易讓人舒緩心情的特效藥，
有一次我在計算數學的時候，就算我再怎麼樣絞盡腦汁，還是不知道到底該怎麼解題，所以我就馬上聽聽音樂，等到我比較放鬆的時候，我再去算數學，哎！竟然所有很難的題目都迎刃而解，真是令我感到太驚訝了！
聽音樂既可以陶冶人心，也可以休養心性，我從小就接觸音樂，長大後更是喜歡音樂，音樂與我可以說是密不可分呢！我希望以後隨時都能聽聽音樂，因為音樂和我是最好的朋友。大家不妨試試看，在你覺得心情不好或是很煩惱的時候，就可以聽聽音樂，這樣整個人就會有很放鬆、很舒暢的感覺。聽音樂是我最喜歡做的一件事了！
